S SENSE

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA PODCZAS SWIADCZENIA USLUG ROZWOJOWYCH
W FORMIE STACONARNEJ W ZWIAZKU Z PANDEMIA KORONAWIRUSA.

. WPROWADZENIE.

1. Niniejsza procedura powstata w zwigzku z realizacjg przez SENSE consulting sp. z 0.0. ustug
rozwojowych w formie stacjonarnej w warunkach pandemii koronawirusa SARS-Cov-2
wywotujgcego chorobe o nazwie COVID-19.

2. Realizacja ustug rozwojowych w formie stacjonarnej w warunkach pandemii koronawirusa
odbywa sie wylgcznie za obustronng zgodg Zamawiajgcego i Wykonawcy (trenera).

3. Procedura obowigzuje od momentu jej przyjecia do odwotania.
Il. PODSTAWOWE INFORMACJE.

Zamawiajacy i Wykonawca majg swiadomosé, iz:

1. Koronawirus jest wirusem RNA ostonietym bfong ttuszczowg (lipidowg). Dzieki takiej budowie
mozna mu zapobiegaé przez zastosowanie srodkéw chemicznych, takich jak zwykie mydio,
alkohol min. 60-70%, preparaty do dezynfekcji i inne wirusobdjcze.

2. Wedtug dostepnej wiedzy naukowej transmisja wirusa odbywa sie gtéwnie drogg kropelkows.

3. Okres inkubaciji, czyli okres od zarazenia a poczatkiem wystepowania objawow, w przypadku
wirusa powodujgcego COVID-19 waha sie pomiedzy 1-14 dni, a u czesci zarazonych objawy
mogg w ogole nie wystepowaé. Osoby bez objawdéw mogg by¢ Zzrodtem zakazenia.

4. Ludzie w kazdym wieku mogg zosta¢ zainfekowani przez nowy koronawirus. Osoby starsze,
a takze osoby z istniejgcymi schorzeniami przewleklymi (takimi jak astma, cukrzyca, choroby

serca) wydajg sie bardziej podatne ma wystgpienie ciezszych objawdéw choroby.
lIl. PODSTAWOWE SRODKI OSTROZNOSCI.

1. Zakaz udziatu w szkoleniu osdb, ktore:
a. mialy bliski kontakt z osobg, u ktérej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt
z przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym),
b. pracowaly lub przebywaly jako odwiedzajgcy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktorej
leczono pacjentéw zakazonych SARS-CoV-2,

Cc. majg objawy przeziebienia, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznosci.
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2. Mycie rgk woda z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekowanie ragk ptynami/zelami
na bazie alkoholu (min. 60 %) — przed wejsciem na sale szkoleniowg i po zakonczeniu przerw.

3. Zachowanie bezpiecznej odlegtosci, to znaczy co najmniej 2 metry odlegtosci miedzy
trenerem a pozostatymi uczestnikami szkolenia oraz co najmniej 1,5 metra miedzy
uczestnikami szkolenia.

4. Stosowanie zasady ochrony podczas kichania i kaszlu poprzez zakrycie ust i nosa zgietym
tokciem lub chusteczka.
Zakrywanie ust i nosa podczas $wiadczenia ustugi, np. poprzez maseczke ochronna.

Unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
IV. WARUNKI ORGANIZACYJNE DOTYCZACE PRZESTRZENI.

1. Szkolenie musi by¢ realizowane z zapewnieniem szczegoélnych warunkéw organizacyjnych
dotyczacych przestrzeni:

a. zapewnienie sali szkoleniowej o powierzchni umozliwiajgcej zachowanie niezbednych
odlegtosci miedzy trenerem i uczestnikami, o ktérej mowa w pkt. 111.3 niniejszej
procedury,

b. dezynfekcja powierzchni w sali szkoleniowej i jej bezposrednim otoczeniu
przed rozpoczeciem szkolenia i w czasie przerw, stosujagc w tym celu wode
z detergentem lub srodkiem dezynfekcyjnym,

c. zapewnienie rekawiczek jednorazowych lub srodkéw do dezynfekgciji rak,

d. wyznaczenie dla trenera osobnego pomieszczenia do spozywania positkow,

e. zapoznanie Uczestnikow szkolenia z zapisami niniejszej Procedury.

2. Zapewnienie warunkoéw, o ktorych mowa w punkcie IV.1 lezy po stronie podmiotu

odpowiedzialnego za organizacje przestrzeni szkoleniowe;.
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