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Kreatywne rozwiązywanie problemów 

 

Czas trwania: 1 dzień 

 

Cele szkolenia: 

Celem warsztatu jest rozwój umiejętności kreatywnego rozwiązywania problemów, rozwijanie 
zdolności generowania pomysłów oraz nauka technik stymulujących twórcze myślenie. 
Uczestnicy będą mieli okazję poznać różnorodne metody kreatywnego rozwiązywania 
problemów, takie jak burza mózgów, brainwriting oraz techniki łączenia pomysłów, i zastosować 
je do praktycznych, rzeczywistych wyzwań projektowych. 

 

Szkolenie odpowiada na pytania: 

• Czym jest kreatywność i jak ją rozwijać w codziennej pracy? 
• Jakie techniki pomagają w generowaniu nowych pomysłów i rozwiązań? 
• Jakie metody stymulują kreatywność i jak je stosować w zespole? 
• Jakie techniki pomagają w efektywnym rozwiązywaniu problemów i burzy mózgów? 
• Jak łączyć nieoczywiste elementy w celu tworzenia innowacyjnych rozwiązań? 

 

Program: 

Moduł 1. Podstawy generowania pomysłów (Get Crazy) 

• Wprowadzenie do kreatywności i jej roli w rozwiązywaniu problemów 
• Przełamywanie ograniczeń myślenia i techniki kreatywnego myślenia 

 

Moduł 2. Stymulowanie kreatywności 

• PCILed Brains, Picture Tickler, Tickler Things – techniki wizualne i asocjacyjne stymulujące 
kreatywność 

 

Moduł 3. Nieoczywiste łączenie 

• Combo Chatter, Word Diamond – jak łączyć różne elementy w nowatorski sposób 
• Techniki, które pomagają dostrzec nowe możliwości w znanych sytuacjach 
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• Omówienie wyzwań i wniosków z dnia, integracja doświadczeń uczestników 

 

Moduł 4. Twórcze „bujanie w obłokach” 

• Essence of the Problem, Exaggerate That – jak pracować z problemem, wyolbrzymiając 
elementy kluczowe dla twórczego rozwiązania 

 

Moduł 5. Burza mózgów… tylko lepsza 1 

• Blender, Drawing Room, Pass the Hat, Rice Storm, What’s the Problem – techniki, które 
udoskonalają klasyczną burzę mózgów 

 

Moduł 6. Burza mózgów… tylko lepsza 2 

• Brain Splitter, Rolestorming – jak różne role w zespole mogą poprawić proces twórczy 

 

Moduł 7. Brainwriting 

• As Easy As 6-3-5, Brain Purge, Museum Madness, Brainsketching, Pass the Buck – 
skuteczne metody zapisywania i wymiany pomysłów w zespole 

• Jak wykorzystywać technikę brainwriting do rozwiązywania problemów w zespole 
• Wykorzystamy naszą kreatywność do naprawienia popsutej „gry”, którą wszyscy znamy 
• Zastosowanie kreatywnych metod rozwiązywania problemów w praktyce, na przykładzie 

rzeczywistego wyzwania 


