
 

 

Umiejętność skutecznej komunikacji człowieka z AI 
 
Czas trwania: 8 godzin 
 
Cel szkolenia:  
 
Rozwinięcie umiejętności skutecznego komunikowania się z narzędziami generatywnej AI oraz 
świadomego analizowania tworzonych przez nie treści. 
 
Uczestnik poznaje podstawy działania modeli językowych, rozumie źródła ich ograniczeń i uczy 
się tworzyć precyzyjne polecenia dostosowane do celu, odbiorcy i oczekiwanego formatu 
rezultatu. 
 
Program: 
 

1. Jak działają modele językowe i w jaki sposób generują odpowiedzi. 
2. Możliwości i ograniczenia generatywnej AI. 
3. Halucynacje, błędy i pozorna pewność odpowiedzi. 
4. Budowa skutecznego promptu: cel, kontekst, rola, dane i format. 
5. Formułowanie jasnych i precyzyjnych poleceń. 
6. Prowadzenie rozmowy z AI i iteracyjne poprawianie rezultatów. 
7. Dopasowanie stylu oraz poziomu szczegółowości odpowiedzi. 
8. Wykorzystywanie AI do pracy z e-mailami, dokumentami, notatkami, raportami i 

pomysłami. 
9. Łączenie rezultatów AI z wiedzą ekspercką użytkownika. 
10. Weryfikowanie informacji i ocena wiarygodności odpowiedzi. 
11. Rola człowieka w nadzorowaniu i korygowaniu pracy AI. 

 
Efekty szkolenia 
 
Uczestnik:  
 

• formułuje kontekstowe i precyzyjne polecenia 
• dobiera sposób komunikacji z AI do rodzaju zadania 
• poprawia prompt na podstawie uzyskanego rezultatu; 
• ocenia kompletność i wiarygodność odpowiedzi; 
• rozpoznaje sytuacje wymagające dodatkowej weryfikacji; 
• świadomie łączy możliwości AI z własną wiedzą i doświadczeniem. 

 


